
Klimmzugstange für Türrahmen
- Gebrauchsanleitung -



Installationsanleitung
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Lösen Sie den Sicherheitsverschluss an beiden Enden 
der Klimmzugstange.

Drehen Sie jeweils an beiden Enden, wobei die linke 
Seite im Uhrzeigersinn und die rechte Seite gegen den 
Uhrzeigersinn gedreht wird. Passen Sie die Länge an 
die Breite ihres Türrahmens an, die Klimmzugstange 
kann an der Installationsposition fixiert werden. Die linke 
und rechte Seite der Stange muss parallel zueinander 
platziert werden, d.h. sie darf nicht schief montiert 
werden. Die Klimmzugstange muss unbedingt wie in Bild 
drei positioniert und fixiert werden.

Nun wird mit beiden Händen das mittlere Rohrstück der 
Klimmzugstange gehalten und gegen den Uhrzeigersinn 
gedreht. Dieser Vorgang muss so lange durchgeführt 
werden, bis kein Drehen der Stange mehr möglich ist. 
Jetzt muss mit dem eigenen Körpergewicht vorsichtig 
getestet werden, ob sich die Klimmzugstange nach unten 
bewegt. Die Stange ist erst korrekt installiert, wenn sie 
sich nicht mehr nach unten bewegen lässt.
Setzen Sie beide Sicherheitsverschlüsse in die vorgese-
hene Öffnung ein und verriegeln beide Verschlüsse.

Die Strenge des Sicherheitsverschlusses kann durch 
Lösen oder Anziehen der Verriegelungsschraube einge-
stellt werden. Nun kann die Klimmzugstange benutzt 
werden. Lockern Sie die Stange nach jeder Trainingsein-
heit, um eine etwaige Beschädigung des Türrahmens zu 
vermeiden. Fixieren Sie die Klimmzugstange wie unter 
Punkt 4 und 5 beschrieben vor jedem Training.



Sicherheitshinweise

Bitte lesen Sie diese Sicherheitshinweise  sorgfältig

Bitte überprüfen Sie vor dem Einbau, ob ihr Türrahmen stabil genug ist oder nicht. Ein 
hohler Türrahmen wird beim Einbau beschädigt und es besteht ein Sicherheitsrisiko für 
Sie.

Prüfen Sie vor jedem Workout die Festigkeit der Stange im Türrahmen.

Lockern Sie die Klimmzugstange nach jedem Workout, um ggf. Beschädigungen am 
Befestigungsobjekt zu vermeiden.

Befestigen Sie die Stange nicht zwischen sonstigen instabilen oder hohlen Objekten.

Die Klimmzugstange sollte von einem Erwachsenen aufgebaut und danach auf Stabilität 
und Sicherheit geprüft werden.

Wenn Minderjährige, ältere Menschen oder Menschen mit Behinderung die Klimmzug-
stange benutzen, muss ein/e Aufseher/in die Person vor Ort beaufsichtigen.

Jegliche Veränderung der Klimmzugstange wie z.B. die Entfernung von Nieten, Schrau-
ben oder sonstiger Teile ist verboten.

Bei Installation zwischen Wänden kann ein Taschentuch zwischen beiden Enden der 
Klimmzugstange und der Wand platziert werden, um eine Beschädigung der Tapete 
oder des Wandanstriches zu vermeiden.

Führen Sie keine Übungen kopfüber an der Stange aus.

Überschreiten Sie keinesfalls die maximale Belastung. Achten Sie auf die Angaben in der 
nachfolgenden Tabelle:

Rahmenbreite Maximale Belastung

73cm - 75cm

76cm - 80cm

81cm - 85cm

86cm - 90cm

91cm - 95cm

200 KG

150 KG

120 KG

100 KG

75 KG



Viel Spaß bei Training wünscht Ihnen ihr Team von Natural Human!
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